I.Budapesti Görögkatolikus Focikupa
(2026. május 30.)

Tervezett menetrend:

9:00	Érkezés a Bp.-Rákosmenti görögkatolikus templomhoz (1171 Budapest, Zrínyi utca 82.)
9:15	Ünnepélyes megnyitó és Paraklisz imádkozása
10:00	Séta a pályákhoz (500 m a templomtól – Edző u. 22.)
10:30	Bemelegítés
11:00 	Mérkőzések kezdete
· A mérkőzések időtartama: a jelentkező csapatok számától függően lesz megállapítva, várhatóan 2*10 vagy 2*15 perc (egyidejűleg összesen 3 db pályát tudunk kialakítani.
· A pálya mérete: 20x40-es játékterület, 3x2 méteres kapuval, 4+1-es felállással.
13:30	Eredményhirdetés, díjátadó
14:00	Közös ebéd, értékelés, elemzés, beszélgetés
16:00	Pályazárás





Csapatok, korosztályok:
Fiúk:
1. csoport: 16-29 évesek.
2. csoport (senior): 30-99 évesek.

Megjegyzés: Az 1. korcsoportban - előzetes kérés alapján - megfelelő indoklással fiatalabb játékost is engedélyezhetnek.


Lányok:
Lány-csapatok jelentkezését korosztályi megkötés nélkül fogadjuk.

A gyermekek részére egy külön pályát biztosítunk játékra.

Labdáról és megkülönböztető mezekről a szervező közösség gondoskodik.

Stoplis cipő használata kizárva. Javasolt a műfüves cipő használata. Ugyancsak javasolt (a súlyosabb sérülések elkerülése végett) sípcsontvédő használata is. 
A játékosok számára öltöző (zuhanyzóval) használatát biztosítjuk. A lehetőségek azonban korlátozottak, így több csapat is kerülhet ugyanazon öltözőbe.


A jelentkezéseket a gorogfocikupa@gmail.com e-mail címre várjuk 2026.05.25. 12:00-ig.

Az érkező csapat létszámát és a várhatóan velük érkező szurkolók számát is kérjük jelezni, hogy minden vendégünk ebédjéről gondoskodhassunk!

Érdeklődni Szigyártó Lászlónál (+36 20 961-8420) lehet.


Szeretettel várjuk a játékosokat családtagjaikkal, szurkolóikkal együtt!


